SZKODLIWE DLA TWOJEGO ZDROWIA NAPOJE ENERGETYZUJACE

Napoje energetyczne TIGER, XL ENERGY, RED BULL, ICE COOL i inne,
rozprowadzane sg za pomocg sloganéw: zwigksza wytrzymato$¢ fizyczna,
podwyzsza zdolno$¢ koncentracji, poprawia rzeskos$¢. Ale, niestety nikt nie
informuje nas na opakowaniu o niebezpieczenstwach, jakie niesie za sobag
spozywanie tych produktow. W obecnej chwili naukowcy bija na alarm. Lekarze
apeluja o wprowadzenie ostrzejszych regulacji zwigzanych z energizerami.
Coraz czesciej emituje si¢ raporty o potencjalnych problemach zdrowotnych
zwigzanych z piciem napojow pobudzajacych m.in. Kanadyjska Organizacja
Ochrony zdrowia Health Canada opisata przypadek i8-letniego ucznia, ktory po
nocy spedzonej na nauce wypit na pusty zotadek dwie puszki RED BULLA, po
czym doznal mocnego ataku epilepsji. Po ataku trafil na ostry dyzur. Chlopak
nie miat wczesniej problemow ze zdrowiem 1 napoje energetyzujgce spozywat
wielokrotnie. I chociaz przestat spozywaé energy drinki ataki zostaly. Inny
raport opisywal réwniez przypadki zdrowych nastolatkow, ktorzy-wedtug ich
rodzin- doznali zatrzymania akcji serca wlasnie po wypiciu takiego
napoju. Jedna z firm -RED BULL broni si¢ przed zarzutami podkreslajac ,ze na
puszkach znajduje si¢ zastrzezenie, ze dzienne spozycie napoju nie powinno
przekracza¢ 355ml (jedna puszka) 1 nie jest przeznaczone dla
nastolatkow. Faktem jest, ze wypicie dwoch takich trunkow jest rownoznaczne z
4-5 filizankami mocno zaparzonej kawy z dodatkiem substancji pobudzajacych
nie majacych nic wspolnego ze zdrowiem. W wiekszych miastach w Kanadzie
(Saskatoon, Jukonu) w szkolach juz =zakazana jest sprzedaz napojow
energetyzujacych.Z badan, przeprowadzonych na Podkarpaciu, wynika, ze po
puszkowane napoje, zawierajagce m.in. kofeing, si¢ga codziennie 14 proc.
gimnazjalistow. A 23 proc. ucznidw przyznato, ze pije je kilka razy w tygodniu.
W sumie, w Polsce po tego typu trunki siega blisko 70 proc. gimnazjalistow!
Bywa, ze nastoletni amatorzy stodkich trunkéw z kofeing laduja w szpitalu.
Takie przypadki byty m.in. w Rzeszowie. Oto wypowiedZ Ordynatora oddziatu
dzieciecego w Szpitalu Wojewddzkim nr 2 w Rzeszowie-dr hab. n. m. Bartosza
Korczowskiego: ,MieliSmy kilka przypadkdéw nastolatkow, ktorzy trafili na
oddzial z powodu zaburzen rytmu serca czy drzen mig¢sni O nieznanej
przyczynie. Podczas rozmow z pacjentami okazywato si¢, ze czesto siggali po
napoje pobudzajace, dostepne w sklepach. Sytuacja jest alarmujaca, bo zamiast
po witaminy mlodziez , w okresie dojrzewania, sigga po to, co ich
niszczy". Czeste picie napojow energetyzujacych moze docelowo prowadzi¢ do:
ktopotow ze snem, silnych bolow brzucha, moze wywota¢ mocne bole i zawroty
glowy, nadmierne rozkojarzenie, a nawet kotatanie serca, moga pojawié si¢
stany lgkowe, problemy z nerkami. Jesli przedawkujesz z kofeing licz si¢ z:
dreszczami, torsjami, wzrostem cisnienia. Za$ fizycznymi objawami naglego
odstawienia kofeiny to rozdraznienie, zle samopoczucie, mocne bole glowy oraz
sennosc.



Ponadto, w okresie dojrzewania napoje pobudzajace zawierajg substancje, ktora
Lusuwa'" wydzielanie hormonu wzrostu, a na pewno nie powinni spozywac ich
sportowcy np. w przypadku maratonczykow uwalniajacy si¢ gaz sptyca oddech,
nastepuje raptowny skok ci$nienia, zaburzenie rytmu serca i uktadu kragzenia,
moze wywota¢ kolke lub problemy w funkcjonowaniu zoladka. Kofeina
wyptukuje wapn 1 magnez. Nawet stomatolodzy ostrzegaja: Napoje te zawierajg
substancje, ktoéra rozmigkcza szkliwo, zwigkszajac ryzyko psucia si¢ zebow.
Wing za taki stan rzeczy ponoszg zawarte w energizerach kwasy. Wystarczy juz
kilka tykow, by warstwa chronigca ze¢by ulegta uszkodzeniu. To, z kolei moze
przyczynia¢ si¢ do powstawania prochnicy oraz nadwrazliwosci zebow i
dzigset. Na koniec zastano w si¢ Dlaczego napoje energetyzujace nie maja
zakretki w przeciwienstwie do odzywczych napojow z witaminami, napojow
izotonicznych dla sportowcow?

Odp.: Firmy produkujace doktadnie wiedza, ze jak otworzysz taki napoj to go
juz nie zamkniesz ,wiec w krotkim czasie wypijasz do dna. Dostajesz site, ktora
po kilku godzinach raptownie spada za$ organizm wiotczeje, stabnie, w
niektorych przypadkach pojawiajg si¢ dreszcze wiec zndw si¢ musimy
wzmocni¢ tak w koto 1 nawet nie wiesz kiedy wpadte§ w uzaleznienie.

Wybor nalezy do Ciebie



